
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PANDUAN BELAJAR MANDIRI MODUL SIBI 

Paket B Setara SMP 

PKBM LENTERA NUSANTARA 

Humanis, Bermakna dan Berkarakter 

 

A. Apa Itu Belajar Mandiri? 

Belajar mandiri adalah kegiatan belajar ketika Warga Belajar berusaha memahami 
materi dengan kemauan sendiri, menggunakan modul SIBI sebagai sumber belajar 
utama. 

Belajar mandiri bukan berarti belajar sendirian tanpa bantuan. 

Tutor tetap siap membantu ketika Warga Belajar mengalami kesulitan. Namun, sebelum 
bertanya kepada tutor, biasakan terlebih dahulu: 

Baca → Coba Pahami → Cari Jawaban → Kerjakan → Baru Bertanya 

Dengan cara ini, Warga Belajar akan menjadi lebih percaya diri, disiplin, dan 
bertanggung jawab terhadap proses belajarnya. 

 

B. TUJUAN PANDUAN 

Setelah menggunakan panduan ini, Warga Belajar diharapkan mampu: 

1. Belajar menggunakan modul SIBI secara mandiri. 

2. Memahami isi materi secara bertahap. 

3. Menemukan informasi penting dalam modul. 

4. Mengerjakan latihan dan soal tanpa selalu menunggu penjelasan tutor. 

5. Mengetahui bagian yang sudah dipahami dan yang masih sulit. 

6. Berani bertanya ketika mengalami kesulitan. 

7. Menyelesaikan pembelajaran sesuai target. 

8. Membangun kebiasaan belajar yang disiplin dan bertanggung jawab. 

 

C. POLA BELAJAR SEDERHANA: 6 LANGKAH 

Gunakan pola berikut setiap kali mempelajari modul SIBI. 

1. BACA 👀 

Buka modul dan baca materi secara perlahan. 



Jangan langsung mengerjakan soal. 

Perhatikan: 

• Judul materi 

• Tujuan pembelajaran 

• Penjelasan materi 

• Contoh 

• Gambar atau tabel 

• Rangkuman 

• Latihan atau tugas 

Tips: 

Jika belum memahami satu paragraf, baca kembali satu kali lagi. 

Tidak perlu terburu-buru. 

Lebih baik memahami sedikit demi sedikit daripada membaca banyak 
tetapi tidak memahami. 

 

2. PAHAMI 💡 

Setelah membaca, tanyakan kepada diri sendiri: 

“Apa yang baru saja saya pelajari?” 

Cobalah menjelaskan materi dengan bahasa sendiri. 

Misalnya: 

“Hari ini saya belajar tentang kebutuhan manusia. Kebutuhan adalah sesuatu 
yang diperlukan manusia untuk hidup.” 

Jika dapat menjelaskan kembali dengan bahasa sederhana, berarti mulai memahami 
materi. 

Gunakan 3 pertanyaan: 

Apa? 
Apa yang sedang dipelajari? 

Mengapa? 
Mengapa materi ini penting? 

Bagaimana? 
Bagaimana penerapannya dalam kehidupan sehari-hari? 

 



3. CATAT ✍️ 

Tidak perlu menyalin seluruh isi modul. 

Tuliskan hanya inti materi. 

Gunakan pola: 

KATA KUNCI 

Tuliskan 3–5 kata penting. 

PENGERTIAN 

Tuliskan pengertian dengan bahasa sendiri. 

CONTOH 

Tuliskan contoh yang ditemukan dalam kehidupan sehari-hari. 

HAL YANG SAYA INGAT 

Tuliskan hal paling penting dari materi. 

Contoh: 

Materi: Permintaan dan Penawaran 

Kata kunci: 

• Harga 

• Barang 

• Pembeli 

• Penjual 

• Jumlah 

Pengertian: > Permintaan adalah jumlah barang yang ingin dibeli konsumen pada 
tingkat harga tertentu. 

Contoh: > Ketika harga suatu barang turun, biasanya orang lebih tertarik untuk 
membelinya. 

 

4. KERJAKAN SOAL 📝 

Setelah memahami materi, lanjutkan ke latihan atau soal. 

Aturan penting: 

Jangan langsung melihat jawaban. 

Cobalah mengerjakan sendiri terlebih dahulu. 



Gunakan langkah: 

Baca soal → Pahami pertanyaan → Cari informasi → Kerjakan → Periksa 

Jika salah, jangan takut. 

Kesalahan adalah bagian dari belajar. 

Salah bukan berarti bodoh. Salah berarti kita sedang belajar. 

 

5. PERIKSA 🔎 

Setelah selesai mengerjakan, periksa jawaban. 

Gunakan tiga kategori: 

🟢 SAYA PAHAM 

Saya dapat mengerjakan dengan benar dan memahami caranya. 

🟡 SAYA MASIH RAGU 

Jawaban saya mungkin benar, tetapi saya belum memahami caranya. 

🔴 SAYA BELUM PAHAM 

Saya tidak dapat mengerjakan atau tidak memahami materi. 

Beri tanda pada soal yang masih sulit. 

Soal yang diberi tanda   atau   dapat ditanyakan kepada tutor. 

 

6. REFLEKSI 🌱 

Sebelum menutup modul, luangkan waktu 3–5 menit. 

Jawab pertanyaan berikut: 

1. Apa yang saya pelajari hari ini? 

2. Apa yang sudah saya pahami? 

3. Bagian mana yang masih sulit? 

4. Apa yang harus saya pelajari kembali? 

5. Apa manfaat materi ini dalam kehidupan saya? 

Tutup pembelajaran dengan kalimat: 

“Hari ini saya sudah belajar. Besok saya akan menjadi lebih baik.” 

 



D. METODE “30–10–5” 

Agar belajar mandiri tidak terasa berat, gunakan pola sederhana: 

30 MENIT 

       Belajar Materi 

Baca dan pahami modul selama kurang lebih 30 menit. 

10 MENIT 

       Mengerjakan Soal 

Kerjakan latihan atau tugas yang tersedia. 

5 MENIT 

   Refleksi 

Periksa pekerjaan dan tuliskan kesulitan yang ditemukan. 

Total: ±45 menit 

Jika materi cukup sulit, waktu belajar dapat ditambah. 

E. JANGAN BELAJAR DENGAN CARA “MARATON” 

Tidak perlu belajar banyak materi sekaligus. 

Lebih baik: 

Sedikit + rutin + dipahami 

daripada: 

Banyak + terburu-buru + tidak dipahami 

Contoh target: 

Hari Senin: 1 materi 
Hari Selasa: 1 materi 
Hari Rabu: 1 materi 
Hari Kamis: latihan soal 
Hari Jumat: mengulang materi yang sulit 

 

F. CARA MENGHADAPI SOAL YANG SULIT 

Jika menemukan soal yang tidak bisa dikerjakan, jangan langsung menyerah. 

Gunakan langkah 3T: 



1. TELITI 

Baca soal kembali. 

2. TELUSURI 

Cari materi yang berhubungan dengan soal tersebut di modul. 

3. TANYAKAN 

Jika masih belum bisa, tanyakan kepada tutor. 

Gunakan kalimat: 

“Pak/Bu Tutor, saya sudah membaca materi dan mencoba mengerjakan 
soal nomor …, tetapi saya masih belum memahami bagian … . Mohon 
dijelaskan.” 

Ini lebih baik daripada hanya mengatakan: 

“Saya tidak bisa.” 

 

G. CARA MENGGUNAKAN MODUL SIBI 

Setiap membuka modul, ikuti urutan berikut: 

1. Lihat judul materi 
↓ 
2. Baca tujuan pembelajaran 
↓ 
3. Baca materi 
↓ 
4. Pahami contoh 
↓ 
5. Buat catatan singkat 
↓ 
6. Kerjakan latihan 
↓ 
7. Periksa jawaban 
↓ 
8. Tandai materi yang sulit 
↓ 
9. Tanya tutor jika diperlukan 
↓ 
10. Lakukan refleksi 

 



H. BUKU CATATAN BELAJAR MANDIRI 

Setiap Warga Belajar dianjurkan memiliki satu buku khusus. 

Gunakan format sederhana: 

JURNAL BELAJAR 

Nama : ……………………………………………. 

Tanggal : ……………………………………………. 

Mata Pelajaran : …………………………………. 

Mater i: ……………………………………………… 

Hari ini saya belajar tentang: 

……………………………………………………………… 

3 hal penting yang saya pahami: 

1. ………………………………………………………….. 

2. ………………………………………………………….. 

3. ………………………………………………………….. 

Soal yang sudah saya kerjakan: 

……………………………………………………………… 

Kesulitan saya: 

……………………………………………………………… 

Pertanyaan untuk tutor: 

……………………………………………………………… 

Target belajar berikutnya: 

……………………………………………………………… 

 

I. TARGET BELAJAR MINGGUAN 

Warga Belajar membuat target sendiri. 

Target Rencana 

Modul yang dipelajari ………………………….. 

Materi yang diselesaikan ………………………….. 

Latihan yang dikerjakan ………………………….. 

Materi yang belum dipahami ………………………….. 



Target Rencana 

Pertanyaan untuk tutor ………………………….. 

Target minggu berikutnya ………………………….. 

Yang paling penting bukan siapa yang paling cepat selesai. 

Yang penting adalah terus bergerak dan tidak berhenti belajar. 

 

J. PERAN WARGA BELAJAR 

Dalam pembelajaran mandiri, Warga Belajar bertanggung jawab untuk: 

• Membawa dan menjaga modul. 

• Membaca materi sebelum bertanya. 

• Mengerjakan latihan dengan jujur. 

• Membuat catatan belajar. 

• Menyelesaikan tugas sesuai target. 

• Mencatat kesulitan. 

• Berani bertanya. 

• Melakukan perbaikan ketika jawabannya salah. 

• Menjaga semangat belajar. 

 

K. PERAN TUTOR 

Tutor bukan hanya sebagai pemberi materi. 

Tutor berperan sebagai: 

🌱 Pembimbing 

Membantu Warga Belajar menemukan cara belajar yang sesuai. 

💡 Fasilitator 

Menyediakan sumber dan pengalaman belajar. 

🤝 Pendamping 

Membantu ketika Warga Belajar mengalami kesulitan. 

🔎 Evaluator 

Memberikan umpan balik terhadap hasil belajar. 



❤️ Motivator 

Memberikan semangat agar Warga Belajar tidak mudah menyerah. 

Prinsipnya: 

Tutor tidak selalu memberikan jawaban, tetapi membantu Warga Belajar 
menemukan jawaban. 

 

L. ATURAN EMAS BELAJAR MANDIRI 

INGAT 7 HAL INI! 

1. Baca sebelum bertanya. 

2. Pahami sebelum menghafal. 

3. Coba sebelum mengatakan tidak bisa. 

4. Kerjakan sendiri sebelum melihat jawaban. 

5. Salah tidak apa-apa, yang penting memperbaiki. 

6. Sulit bukan berarti tidak mampu. 

7. Belajar sedikit tetapi rutin. 

 

M. CHECKLIST SEBELUM MENUTUP PEMBELAJARAN 

☐ Saya sudah membaca materi. 

☐ Saya sudah memahami inti materi. 

☐ Saya sudah membuat catatan. 

☐ Saya sudah mengerjakan latihan. 

☐ Saya sudah memeriksa jawaban. 

☐ Saya sudah menandai soal yang sulit. 

☐ Saya sudah menulis refleksi. 

☐ Saya tahu apa yang harus dipelajari berikutnya. 

Jika sebagian besar sudah dicentang, berarti pembelajaran hari ini sudah berjalan 
dengan baik. 

 

 



N. PESAN UNTUK WARGA BELAJAR 

Tidak semua orang belajar dengan kecepatan yang sama. 

Ada yang cepat memahami matematika. 
Ada yang lebih mudah memahami bahasa. 
Ada yang membutuhkan lebih banyak waktu untuk membaca. 
Ada yang harus mencoba berkali-kali sebelum mengerti. 

Itu semua tidak masalah. 

Jangan membandingkan perjalanan belajarmu dengan orang lain. 

Bandingkan dirimu hari ini dengan dirimu kemarin. 

Jika hari ini kamu memahami satu hal baru, berarti kamu sudah berkembang. 

Jika hari ini kamu mengerjakan satu soal yang kemarin belum bisa, berarti kamu 
sudah maju. 

Jika hari ini kamu berani bertanya ketika tidak memahami sesuatu, berarti kamu sedang 
belajar menjadi lebih baik. 

BELAJAR MANDIRI BUKAN TENTANG BISA SEMUANYA SENDIRI. 
BELAJAR MANDIRI ADALAH BERANI MEMULAI, BERUSAHA, DAN TAHU 
KAPAN HARUS MEMINTA BANTUAN. 

PKBM LENTERA NUSANTARA 

Humanis • Bermakna • Berkarakter 

“Belajar hari ini, membuka kesempatan untuk masa depan.” 


