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A. SELAMAT DATANG DI BELAJAR MANDIRI

Belajar menggunakan modul SIBI tidak harus sulit.

Kamu tidak harus langsung memahami semua materi.

Kamu juga tidak harus bisa menjawab semua soal dengan benar.

Yang paling penting adalah:
MAU MEMBUKA, MAU MEMBACA, MAU MENCOBA, DAN TIDAK TAKUT
SALAH.

Belajar mandiri bukan berarti kamu harus bisa semuanya sendiri.

Tutor tetap akan membantu.

Tetapi sebelum meminta jawaban, cobalah terlebih dahulu.

Karena kemampuan akan tumbuh dari apa yang kita coba.

B. TARGET KITA
Setelah menggunakan panduan ini, kamu diharapkan mampu:
e Membuka dan menggunakan modul SIBI sendiri.
e Membaca materi tanpa harus selalu menunggu penjelasan tutor.
e Menemukan inti materi.
e Mengerjakan soal dengan kemampuan sendiri.
e Mengetahui bagian yang belum dipahami.
e Bertanya kepada tutor dengan lebih percaya diri.
e Mengatur waktu belajar sendiri.
e Menyelesaikan modul secara bertahap.

Tidak perlu sempurna. Yang penting terus bergerak.

C. RUMUS BELAJAR SIBI

Gunakan rumus sederhana ini:



BACA > PAHAMI » COBA > PERIKSA > TANYA ~> LANJUT
Tidak perlu menghafalkan semuanya.
Cukup ingat:

“BACA - COBA - PERIKSA.”

Jika sudah terbiasa, belajar mandiri akan terasa lebih mudah.

D. LANGKAH 1 — SIAPKAN DIRI
Sebelum mulai belajar, siapkan:
e Modul SIBI.
e Buku catatan.
e Alat tulis.
e Tempat belajar yang nyaman.
e Air minum jika diperlukan.
e Waktu sekitar 30-60 menit.
Matikan gangguan yang tidak diperlukan.
Tidak harus belajar di tempat yang mewabh.
Yang penting:
Nyaman, tenang, dan bisa fokus.
Ingat!
Kamu tidak harus menunggu “mood belajar”.
Cukup katakan:
“Saya belajar 10 menit dulu.”

Sering kali setelah mulai, kita akan mampu melanjutkan lebih lama.

E. LANGKAH 2 — LIHAT DULU MODULNYA
Jangan langsung takut ketika melihat banyak halaman.

Lihat terlebih dahulu:

Judul modul
N

Materi
V)

Tujuan pembelajaran
N

Kegiatan belajar
v

Contoh



v

Latihan
V)

Evaluasi
Tanyakan:

“Hari ini saya mau menyelesaikan bagian yang mana?”
Jangan berpikir:

“Wah, modulnya banyak sekali.”
Ganti dengan:

“Saya selesaikan satu bagian dulu.”

F.LANGKAH 3 — BACA DENGAN CARA SANTAI
Baca materi secara perlahan.
Tidak perlu langsung menghafal.
Saat menemukan bagian penting, tandai.
Misalnya:
Penting
? Belum paham
Ide penting
> Perlu dipelajari lagi
Jika ada kalimat yang tidak dipahami, jangan langsung menyerah.
Baca kembali.
Jika masih belum paham, lanjutkan dahulu.

Nanti kembali lagi pada bagian tersebut.

G.LANGKAH 4 — TANYAKAN “APA INTINYA?”

Setelah membaca satu bagian, tutup sebentar modul.

Lalu tanyakan:

1. Apayang baru saya baca?

2. Apa hal paling penting?

3. Apa contohnya dalam kehidupan saya?

Jika dapat menjawab dengan bahasa sendiri, berarti kamu mulai memahami materi.
Tidak perlu menggunakan bahasa buku.

Justru lebih baik jika kamu mampu menjelaskannya dengan bahasa sehari-hari.



H. LANGKAH 5 — BUAT CATATAN SUPER SINGKAT

Jangan menyalin seluruh modul.

Cukup tulis:

MATERI Tttt et e e e et e an e ea e e raneaas
INTINYA e e e e e e e e et e ettt e e
CONTOH e e e e e ettt e eeas
SAYA MASIH BINGUNG TENTANG e e e e e e e e e e ettt e e
Catatan yang baik bukan catatan yang paling panjang.

Catatan yang baik adalah catatan yang membantu kita mengingat.

I. LANGKAH 6 — SEKARANG WAKTUNYA MENCOBA
Setelah membaca, jangan berhenti di materi.
Kerjakan latihan.
Mulailah dari soal yang menurutmu paling mudah.
Jangan berpikir:
“Saya pasti tidak bisa.”
Berpikirlah:
“Saya coba dulu.”
Jika benar > bagus.
Jika salah - tidak masalah.
Jika belum bisa > cari tahu.
Karena:
Kesalahan bukan kegagalan. Kesalahan adalah petunjuk tentang apa yang

perlu kita pelajari.

J.LANGKAH 7 — JANGAN LANGSUNG LIHAT JAWABAN
Ini penting.

Ketika mengerjakan soal:

COBA SENDIRI TERLEBIH DAHULU.

Jika tidak bisa:

1. Baca soal kembali.



2. Cari materi yang berkaitan.
3. Lihat contoh pada modul.
4. Cobalagi.
5. Jika masih belum bisa, tandai.
Gunakan tanda:
v =saya bisa
? =sayaragu
X =saya belum bisa
Soal bertanda ? dan X adalah soal yang perlu dipelajari kembali atau ditanyakan kepada

tutor.

K. LANGKAH 8 — PERIKSA, BUKAN MENYALAHKAN DIRI
Setelah selesai, periksa pekerjaan.
Jika ada jawaban yang salah, jangan mengatakan:
“Saya bodoh.”
Ganti dengan:
“Oh, bagian ini yang belum saya pahami.”
Kemudian cari penyebabnya.
Apakah:
e Tidak memahami pertanyaan?
e Tidak memahami materi?
e Salah menghitung?
e Salah membaca?
e Luparumus?
o Kurang teliti?

Mengetahui penyebab kesalahan akan membuat belajar lebih efektif.

L. LANGKAH 9 — BARU TANYA TUTOR
Tutor bukan tempat untuk meminta jawaban.
Tutor adalah teman belajar yang membantu kamu menemukan jawaban.
Ketika bertanya, gunakan pola:
“Saya sudah membaca materi tentang .......... dan mencoba mengerjakan

soal nomor .......... Saya masih bingung pada bagian .......... ”



Dengan cara ini tutor dapat membantu lebih cepat.
Ingat:
Bertanya bukan berarti tidak mampu.

Bertanya menunjukkan bahwa kamu serius ingin belajar.

M. LANGKAH 10 — REFLEKSI 3 MENIT

Sebelum selesai belajar, jawab tiga pertanyaan:

HARI INI SAYA SUDAH BISA oot
@ YANG MASIH SULIT e e e e e e ettt e e as
@ BESOK SAYA AKAN ettt
Selesai.

Tidak perlu menulis panjang.

Cukup jujur.

N. POLA BELAJAR 45 MENIT
Jika kamu bingung harus belajar berapa lama, gunakan pola ini:
10 MENIT
[ Membaca materi
10 MENIT
Memahami dan membuat catatan
15 MENIT
#* Mengerjakan latihan
5 MENIT
P Memeriksa jawaban
5 MENIT
« Refleksi
Total: 45 menit
Jika belum selesai, lanjutkan pada waktu berikutnya.

Tidak perlu memaksakan diri menyelesaikan semuanya sekaligus.



O. KALAU SAYA BENAR-BENAR TIDAK PAHAM?
Tenang.
Gunakan 5 LANGKAH PENOLONG:
1. BACA LAGI
Baca bagian yang sulit sekali lagi.
2. LIHAT CONTOH
Cari contoh yang diberikan dalam modul.
3. CARI KATA KUNCI
Tentukan kata yang paling penting.
4. COBA SENDIRI
Tulis apa yang kamu pahami, meskipun belum sempurna.
5. TANYATUTOR
Sampaikan bagian yang membuatmu kesulitan.

Jangan berhenti pada langkah pertama.

P. JANGAN MENUNGGU SEMPURNA
Ada Warga Belajar yang berpikir:
“Nanti saja belajar kalau sudah siap.”
Padahal, kita tidak akan pernah merasa siap setiap saat.
Karena itu:
Mulai dari yang kecil.
Buka modul.
Baca satu halaman.
Kerjakan satu soal.
Pahami satu konsep.
Hari berikutnya lanjutkan lagi.
Satu langkah kecil yang dilakukan terus-menerus akan menghasilkan perubahan

besar.



Q. TARGET MINGGUAN
Tidak perlu membuat target yang terlalu berat.
Contoh:
MINGGU INI SAYA AKAN:
[0 Membaca minimal 2 materi.
0 Membuat catatan.
1 Mengerjakan latihan.
[0 Menandai soalyang belum bisa.
1 Bertanya kepada tutor.
1 Mengulang materi yang sulit.

Jika belum mencapai semua target, jangan menyerah.

Evaluasi dan lanjutkan minggu berikutnya.

R.JURNAL BELAJAR MANDIRI

Nama D e et et et et
Tanggal TSR PPPPRN
MataPelajaran :.......cccooiiviiiiiiiiieeeeenens

Modul D e e
Materi H PPN

Yang saya pelajari:

..................................................................



S. PERAN TUTOR DALAM BELAJAR MANDIRI
Dalam model ini, tutor tidak harus menjelaskan semua halaman modul dari awal
sampai akhir.
Tutor dapat berperan sebagai:
PEMBIMBING
Mengarahkan Warga Belajar.
FASILITATOR
Menyediakan sumber dan pengalaman belajar.
MOTIVATOR
Memberikan semangat.
PENDAMPING
Membantu ketika mengalami kesulitan.
EVALUATOR
Memberikan umpan balik.
Prinsipnya:
Tutor membantu Warga Belajar belajar, bukan mengambil alih proses

belajarnya.

T. TUGAS WARGA BELAJAR
Warga Belajar memiliki tanggung jawab untuk:
e Membaca modul.
e Mencoba memahami materi.
e Mengerjakan latihan.
e Mencatat kesulitan.
e Bertanya jika mengalami kesulitan.
e Memperbaiki kesalahan.
e Mengatur waktu belajar.

e Menyelesaikan target secara bertahap.



U. 7 KALIMAT YANG HARUS DIINGAT

1. Saya tidak harus langsung bisa.

2. Saya boleh belajar secara perlahan.

3. Saya boleh salah.

4. Saya akan mencoba terlebih dahulu.

5. Jika belum paham, saya akan mencari tahu.
6. Jika masih kesulitan, saya akan bertanya.

7. Saya akan terus maju.

V. KARTU PENGINGAT
INGAT!

BACA

Saya membaca materi.

@ PAHAMI

Saya mencari inti materi.

¢ COBA

Saya mengerjakan soal sendiri.
& PERIKSA

Saya melihat kesalahan dan memperbaikinya.
TANYA

Saya bertanya jika belum paham.
£ LANJUT

Saya melanjutkan ke materi berikutnya.

W. PESAN UNTUK WARGA BELAJAR PAKET C
Mungkin kamu pernah berhenti belajar.

Mungkin kamu pernah merasa tertinggal.

Mungkin kamu pernah berpikir bahwa belajar kembali akan terasa sulit.

Tidak apa-apa.

Hari ini adalah kesempatan untuk memulai lagi.

Kamu tidak harus langsung hebat.

Kamu hanya perlu berani mencoba.



Satu halaman hari ini.

Satu soal hari ini.

Satu pemahaman hariini.

Semua itu adalah langkah menuju masa depanmu.
JANGAN TAKUT TIDAK BISA.
TAKUTLAH JIKA KAMU TIDAK MAU MENCOBA.

PKBM LENTERA NUSANTARA
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“Belajar Mandiri, Berani Mencoba, Terus Berkembang.”



